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TAI LIEU ON TAP NGANH
KY THUAT VIEN VAT LY TRI LIEU- PHUC HOI CHU'C NANG TRONG
XET TUYEN VIEN CHUC NAM 2021
BAI 1
NGUYEN TAC VAN PONG TRI LIEU
1. Céc logi co co
Ngay nay ngudi ta thuong phan 3 loai co co:
a. Co co tinh

- L& loai co co ma lyc co khong dit manh dé kéo hai dau khoi diém va bam
tan cua co gan nhau, chua tao ra dugc cir dong khép goi 1a co co dang truong. Loai
co co nay c6 tac dung phong dugc teo co, lodng xuong, bién dang khép va ngan
ngtra dugc c4c cir dong ngodi y mudn khi can bat dong phan chi thé nao do.

b. Co co dong tam

La loai co co khi lyc co manh hon stc dé khang cir dong, 1am cho hai dau
nguyén uy va bam tan xich lai gan nhau. Trong van dong loai co nay la chu yéu, cé
tac dung tao ra hiéu suat lon.

c. Co co sai tdm
La loai co co khi co tao ra khoang cach gitra bAm tan va nguyén uy xa nhau.

Loai co co nay thuong nho tac dong cua luc bén ngoai tao nén cur dong va
surc cang cua co ¢o tac dong diéu hoa van dong ciaa dong tac.

2. Cac logi co tham gia vao qud trinh vin dong

— Co chu van: 12 loai co khi co chu yéu tao nén ctr dong cua chi thé hay phan
than thé.

— Co dbi khang: 1a co hoat dong ddi khang véi co chi van.

— Co,déng van: 1a co giup cho co chii van giam téi da cac ctr dong khdng can
thiet.

— Co cb dinh: 1a co giir vitng chi thé dé co cha van thuc hién dong tac.

— Co trung gian: khong tham gia vao cac hoat dong trén.

3. Tac dung sinh hec cua vin dong tri liéu

- Khi van dong tap luyén lau ngay sé€ lam tang cung luong tim, nho do tang
cung cap mau cho ca hé thdng mao mach duoc tét va to chire dugce nudi dudng tot
hon. Van dong tap luyén phong chéng teo co, cing khép, bao dam do viing chéc
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cac xuong, duy tri tim hoat dong khép. Thong qua van dong tap luyén dé diéu
chinh sy diéu hop ciia céc hoat dong than kinh, phuc hdi chic ning van dong. Van
dong tri lieu khéng nhitng phong Chong duoc thodi hda khép ma con dé phong
loang xuong, tang cuong dao thai chat can bd va chuyén hoa vat chat, dot chay
hoan toan cé4c chat hitu co thanh nuéc va CO,.

- Trong qua trinh van dong, co thé con ngudi sir dung 25% ning luong cho

su co co, con khoang 75% nang luong C(‘),n lai tiéu thu cho Cép hoat dong khac nhu
sinh nhiét khi co co, thang luc ma sat, thang trong luc chi thé va cac luc khang tré

khac.

4. C&c nguyén tac can tuan theo cia van déng tri liéu

1.
2.

©© N o O

Ngudi bénh phai duoc dit trong tu thé thoai mai.

Khép gan can duoc gitr ving dé tranh dong tac khdng can thiét va tang hiéu
luc phan chi thé can van dong tap.

Moi dong tac déu duoc tap diu dang, tuan tu tir khai diém va tro lai vi tri ban
dau.

Khi tap duoc coi 1a qua mic, néu cac dong tac sau tap 3 gio con dau hoic
khé chiu do tap, giam tam hoat dong cua khép va giam sic manh cua co.

Tap ngan va lap lai tét hon 1a kéo dai trong mot ngay.
Phai theo ddi va lugng gia lai sau mdi lan tap, ghi vao hd so.
Nguoi bénh can duoc giai thich va hop tac véi thay thude.

Trong khi tp phai phat hién sém cac dong tac thay thé, dé loai bo. Tuy vay,
néu chic nang co chinh khong phuc hoi dugc, giai thich cho bénh nhan c6
thé dung dong tac thay thé, song chd y an toan va tham my.

5. Phéan loai bai tap van dong tri liéu

C4c loai tap van dong thudng duoc ap dung trong phuc héi chirc ning
1. Bai tap chu dong
— Chu dong c6 tro giup
— Chu dong tu do
— Chu dong co dé khang
2. Bai tap thu dong
3. Bai tap cudng buc
— Keéo dén thu dong hay chua dong
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BAI 2
TAP LUYEN TU DO
I. Dinh nghia
Tap luyén tu do 1a phuong ph{ap tap ma luc tao ra cur dong la do chinh bai luc
co cua nguoi bénh ma khoéng cé bat ky mét ngoai luc nao ho tro hay can tro cu
dong, ngoai trur trong luc.
1. Uu diém
Phuong phdp tap nay gitp cho ngudoi bénh co thé tu tap bat ky IGc nao va bat
ctr & dau ma ho thich mot khi ho da am hiéu vé ky thuat tap va muc dich cta bai
tap.
2. Nhwoc diém
- Doi khi sy no luc trong hoat dong cua co chua diing yéu cau. Ngoai ra khi
luc co khong can bang, ngudi bénh thuong dung cac mau cur dong bu trir dé thay
thé cho cac mau ctr dong binh thuong néu ho chua dugc huan luyén k.

- Tap luyén tu do 1a budc tang tlen tir giai doan tap chu dong co tro gidp tién
t6i giai doan ma su tro gidp khong con can thiét nira.

I1. Phan loai

Bai tap tu do co thé dugc phan loai dya trén quy md ving co thé can tap
luyén.

1. Bai tdp cuc bé

- Chua yéu nham tao mot vai ving tac dung cuc bo va riéng biét. Vi du: di
dong mot khap ca biét hay tang sicc manh mot nhém co riéng biét.

- Nhing cur dong tap nay duoc gidi han & mot hay vai khép. Su khu trd phan
doan can tap duoc thuc hién bang cach st dung tu thé khoi dau thich hop, hoac
bang su co dinh ¢ nhitng vung khac do chinh sy co co chu dong ctia nguoi bénh.,

2. Bai tdgp toan than

- Lién hé dén nhiéu khép va nhiéu nhom co, va ¢ tac dung bao quat hon. Vi

du: chay, di bo,...

I11. Nguyén tic

1. Trinh bay dong téc tap dé nguoi bénh hiéu. MJi mot cir dong phai theo mot
trinh tu dung, tr vi tri khc’yi dau, di dong dén tam hoat dong cua khop, tro lai vi
tri khoi dau, thu gian, tiep tuc,...
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2. Cac dong tac tap khong qua dé ciing khong qua kho. Néu ¢d cir dong thay thé 1a
do dong tac tap qua kho hoac nguoi bénh chua du diéu kién dé budc sang giai
doan tap chu dong.

3. Ky thuat vién thuong xuyén theo doi nham bao dam ngudi bénh thyuc hién cu
dong mot cach diu dang qua suot tam hoat dong va tranh cac ctir dong thay thé.

IV. K§ thuat

— Chon lya tu thé khoi dau thich hop, huan luyén nguoi bénh cén than dé dam
bao hiéu qua toi da cua tu thé, vi day la nén tang co ban cho bai tap.

— Giai thich va dong vién dé nguoi bénh hiing thi va hop tac, tir &6 am hiéu vé ky
thuat va muc dich cua bai tap.

+ Giai thich nhitng cir dong ma ngudi bénh can thuc hién va muc dich cua
dong tac do.

+ Dung 1oi néi dé huéng dan va dong vién ho trong sudt thoi gian tap.

— Toc do: toc do cua cir dong tly thudc vao muc dich, yéu cau. Thuong thi trong
giai doan huéng dan cho ngudi bénh, cir dong duoc 1am véi téc do cham dé
bénh nhan hiéu 13. Sau d6 KTV chi cho nguoi bénh biét téc do can thiét cua cur
dong tap dé dat duoc muc dich tri liéu.

— Thoi gian tap: Ty thugc vao khd nang cua nguoi bénh, can nhég rang: phai c6
thoi gian nghi ngan gitra nhitng lan tap.

BAI 3
KY THUAT PO CHIEU DAI VA CHU VI CHI

1. Muc dich do

— Pinh 3 do ngan chi.

— Xem khadp co bi sung khong? Co ¢6 bi phi dai hay teo khong?

— Theo dbi dién tién tri liéu.

2. Nguyén tac

— Po hai bén dé so sanh.

— Dat nguoi bénh ndm trén van cing hay trén ban kham. Gitr than thang, cac
chi doi xung nhau qua truc cua than, hai vai va khung chau cén doi. Neu mot trong
hai chi co tu thé xau khong thé stra dugc thi chi kia ciing dat ¢ tu thé giong nhu
vay.

— Cac diém chuan phai ¢ dinh, khong thay d6i va dé tim.

— Po chiéu dai chi sai s6 cho phép 0,5 cm.
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3. Do chiéu dai chi

— Chi trén (xem hinh).

— Chi dudi (xem hinh).

4. Do chu vi chi

— Lay diém méc ¢ xuong 1am diém chuan va danh dau rd rang.

Vi du: Cu 16n, méom khuyu, mém trim quay, xwong banh che, 16i ca xuwong
chay, mat ca ngoai,...

— Lay khoang cach tir noi can do dén diém chuan dé 1am khoang cb dinh va so
sanh khi do chi doi bén hay khi do cac 1an ke tiep sau nay.

— Céc khép can do nhu: khép khuyu, o tay, khép géi,... can do 3 vong. Mot
vong di qua khép, mot vong trén va mot vong dudi khap véi khoang cach tuong
g tly theo tinh trang sung cua khép; cac khép nho o ban tay va ban chan chi can
do mot vong di qua khap.

— Phai ghi & diém chuan, khoang cach chuan, tri sé6 do dé dé dang so sanh
trong cac lan do ke tiep.

5. Dung cu do: Thudc day.
BAI 4
NHUNG VAN DPE CO BAN TRONG THU CO BANG TAY

1. Dinh nghia

Tric nghiém thir co b"fmg tay 1a phuong phap danh gia mot cach khach quan
kha nang ctia ngudi bénh dicu khién mot co hay mot nhom co hoat dong.

2. C6ng dung

— Lam co sé cho viéc tai rén luyén co va luong gia su tién trién trong tap luyén
CO.

— Chan doan tinh trang co.
— Lam co so trong chi dinh diéu tri (luyén tap, nep, phau thuat chinh hinh).
3. Nhitng diéu can thiét khi thi co

3.1.  Co kién thirc v& giai phau hoc ca vé md ta 1an chac ning cta hé van
dong.

3.2.  Dit tu thé khoi dau dung.



3.3.

3.4.
3.5.

3.6.

3.7.
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Chi y gitr viing ting phan co thé hogc chi thé (dé tranh cir dong thay
the).

Biét rd cac diém so nan cua cac co thir nghiém.

Nhan biét duoc hién twong thay thé cia mot co hay nhom co khac dbi
Véi co dang thur nghiém.

Biét dung vi tri va céch trg gitip hay dé khang bang tay ddi voi co duoc
thir.

C6 kha nang giai thich va huéng dan nguoi bénh dé dat dugc sy hop tac
to1 da.

Ghi chép tam hoat dong gigi han do co rt hay co cang.

4. Cac thar nghiém chen loc

Thir co chi tiét doi hoi nhicu thoi gian cua ngudi kham va cé thé gay mét cho
nguoi bénh. Do d6, can co thur nghiém chon loc @€ han ché bat thoi gian thir
CO.

Vi kinh nghiém, nguoi kham c6 thé tu dé ra nhiéu cach thir nghiém nhanh,
dac biét doi vai nhitng nguoi suy yeéu toan than va tré chua biét di.

Vi nguoi bénh c6 kha ning di chuyen, ¢d thé thuc hién cac thir nghiem
chon loc bang cach phan tich dang di ¢ cac giai doan ding va di.

Vi tré con qua nho, ta c thé ding céc kich thich Ién chi thé de phét hign chi
yeu hoac liét trude khi thir co dé xac dinh bac co.

5. CA&c nguyén tic caia kj thugt thie co bang tay
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1. Tu thé nguoi bénh:
Trong moi thir nghiém nguoi bénh can duoc dit ¢ vi thé thoai mai nhat va dé

thuc hién thao tac chinh xac. Tu thé ngudi bénh tiy thudc nhu cau kham mot co
hay mot nhom co va ¢ bac thir co. O moi tu thé, nén khdm mét loat cac co can

kh,élm
mat th
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dé tranh bat ngudi bénh phai thay d6i nhiéu tu thé trong khi kham, vi vira
0l gian vira gy mét nguoi bénh.
2. Vi thé ciia nguoi kham:

Can chon vi thé c6 loi nhat, d& thuc hién dugc thao tac nhu tao sirc dé khang,
h, trg giap ngudi bénh hodc so nan su co co khi co co rat yéu dong thoi quan

sat dugc nguoi bénh.



